2- El proyecto de vida del estudiante
La persona humana es un ser que va elaborando y realizando su proyecto a lo largo de la vida. Sin embargo un momento culminante es cuando el alumno cursa su carrera en la licenciatura, donde el proyecto adquiere más fineza en su plasmación, por lo que a continuación se exponen algunas ideas sobre el mismo.

1)- La persona y su proyecto

Rogers afirma que la tarea fundamental del hombre es la autorrealización del yo, la realización de un proceso hasta convertirse en persona.

Rogers describe los pasos del proceso del siguiente modo:

· Deja de utilizar máscaras: se aleja de lo que no son, deja caer las máscaras y ocultamientos, las fachadas.

· Deja de sentir los debería: descubre, por ejemplo, que hasta ahora se ha sentido obligado a considerarse malos o a ser los ‘mejores’ o a que le gustaran determinadas cosas.

· Deja de satisfacer las expectativas impuestas: se aleja de las pautas de conducta que les impone la sociedad y las personas que les rodean, no les importa el que dirán.

· Deja de esforzarse por agradar a los demás: como norma principal de su conducta.

· Comienza a auto-orientarse: comienza a asumir la dirección de su propia vida y a intentar ser él mismo. Este paso se da, habitualmente, con un cierto temor.

· Comienza a ser un proceso: paso fundamental, el yo comienza a manifestarse y a desarrollarse lentamente, las potencialidades del yo se van abriendo paso.

· Comienza a ser toda la complejidad de su yo: descubre toda la inmensa riqueza de lo que es y empieza a identificarse con ella.

· Empieza a abrirse a la experiencia: ya no teme conocerse, acepta lo que descubre dentro de sí, se acepta a sí mismos, reconoce sus sentimientos.

· Comienza a aceptar a los demás: en la medida que se acepta, acepta a los demás.
· Comienza a confiar en sí mismo.
El hombre autorrealizado, o la personalidad madura se caracteriza, según el Dr. Enrique Rojas, por:

· El conocimiento de uno mismo.

· La búsqueda de un modelo de identidad.

· La naturalidad. No creerse más de lo que somos.

· Un proyecto de vida. La vida se vive como programa, no se improvisa.

· Un proyecto coherente, que responda a las ideas propias.

· Una personalidad equilibrada, equilibrio entre el corazón y la cabeza.

· Temporalidad histórica: vivir en el momento presente, asumiendo el pasado y proyectados hacia el futuro.

· Ser dueños de sí mismos.

· Sexualidad sana; esto implica una educación de los sentimientos y de la afectividad en el marco de la dignidad humana.

· Salud física: ausencia de enfermedades físicas que tengan graves repercusiones en lo fisiológico y en lo psicológico.  

Los proyectos de ambos autores son altamente atractivos. 

Merece la pena conseguir que cada uno de nosotros tenga su propia tarjeta de identidad, que cada uno de nosotros sea yo mismo.

2)- Planeación de vida y trabajo

	¿Quién soy


	¿Quién quiero llegar a ser



	Mis fuerzas


	Mis límites, miedos y debilidades



	Lo que debo aprender de la vida


	Lo que debo aprender académica y laboralmente



	Objetivos y necesidades



	Conmigo mismo:

Objetivo                                     Fecha

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______

Necesidades

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______


	Con mi familia:
Objetivo                                     Fecha

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______

Necesidades

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______



	En el estudio y trabajo:
Objetivo                                     Fecha

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______

Necesidades

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______


	Con el mundo:
Objetivo                                     Fecha

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______

Necesidades

1.                                        _______

2.                                        _______

3.                                        _______




� Cfr. García N., N. (1990). Las tutorías en las enseñanzas medias. Esquemas y guiones de trabajo. 1. Departamento de Orientación-ICCE. Madrid. España.


� Cfr. Rodriguez E., M. (1985). Planeación de vida y trabajo (7). Serie: capacitación integral. Edit. El Manual Moderno. México, D. F.





